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Stor forbedring af husholdningernes købekraft i 2025 og 2026 

Som følge af bl.a. lønstigninger, regulering af indkomstoverførsler samt regerin-
gens initiativer, herunder initiativer aftalt eller gennemført med en række af folke-
tingets partier, stiger husholdningernes disponible indkomster betragteligt i 2025 
og 2026. 

Stigende købekraft i 2025 og 2026 
Købekraften er væsentligt forbedret for de danske husholdninger, siden inflatio-
nen toppede i oktober 2022. Det ventes at fortsætte i år og næste år, blandt andet 
hjulpet på vej af lempelser i personskatterne og forhøjelse af den supplerende 
pensionsydelse.  

Udviklingen i købekraft afhænger af, hvordan de disponible indkomster udvikler 
sig i forhold til forbrugerpriserne. Når indkomsterne stiger mere end priserne, sti-
ger købekraften. Inflationen har i de seneste to år ligget lavt og stabilt omkring 2 
pct. 

Det seneste år (september 2024 til september 2025) er købekraften forbedret 
bredt på tværs af familietyper, jf. figur 1. Det afspejler blandt andet stigninger i løn-
ninger og indkomstoverførsler, forhøjelsen af beskæftigelsesfradraget samt forhø-
jelsen af den supplerende pensionsydelse med 5.000 kr. i 2025. 

I Økonomisk Redegørelse, august 2025 vurderes det, at stigningen i familiernes købe-
kraft vil fortsætte i 2026. Det afspejler lønstigninger, regulering af indkomstover-
førsler og lave forbrugerprisstigninger, bl.a. som følge af lavere elafgifter og andre 
lempelser i finanslovsaftalen for 2026. Således skønnes det, at lønstigningerne på 
DA-området vil udgøre 2,9 pct. ekskl. pension1, og at satsreguleringen af ind-
komstoverførsler udgør 4,5 pct., mens forbrugerpriserne skønnes at stige 0,9 pct. 
For overførselsmodtagere vil købekraften således stige markant i 2026. De dispo-
nible indkomster vil desuden bredt set stige som følge af fortsat indfasning af per-
sonskattereformen i 2026. 

 

 

1   I Økonomisk Redegørelse, august 2025 skønnes en lønstigningstakt på 3,2 pct. i 2026 på det private område (fortjeneste pr. 
præsteret time ekskl. gene). Lønstigningstakten er her beregningsteknisk reduceret med en virkning på 0,2 pct.-point, som 
afspejler forhøjelse af arbejdsgivers pensionsbidrag på 1 pct.-point pr. 1. maj 2025 aftalt som en del af OK25, jf. Økonomisk 
Redegørelse, maj 2025. Korrektionen afspejler, af pensionsindbetalinger ikke indgår i den disponible indkomst.  
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Figur 1  
Ændring i forbrugsudgifter, disponible indkomster og købekraft for udvalgte familietyper, september 
2024-september 2025 

 
 Anm.: Forbrugsudgifterne er fremskrevet med prisudviklingen for 248 varegrupper under antagelse om uændret 

forbrugssammensætning siden 2022. Forbrugssammensætningen for familietyperne baserer sig på Danmarks 
Statistiks forbrugsundersøgelse og tager højde for familiesammensætning, alder for hovedpersonen i hus-
standen samt niveau for husstandens samlede disponible indkomst. Opgørelsen af forbrugsudgifterne for de 
enkelte familietyper er behæftet med betydelig usikkerhed. Stigningerne i forbrugsudgifter er opgjort fra sep-
tember 2024 til september 2025, hvorimod stigningerne i de disponible indkomster er opgjort som årsstig-
ningstakter for 2025. Lønstigningstaksterne for arbejder- og funktionærfamilierne er baseret på den skøn-
nede udvikling i fortjenesten for privatansatte, jf. Økonomisk Redegørelse, august 2025. I modelberegningen bor 
funktionær- og arbejderfamilierne i ejerbolig, mens de øvrige familietyper bor i lejebolig.  Det skal bemærkes, 
at familietypeberegninger altid bør fortolkes med forsigtighed, idet beregningerne er stiliserede og bygger på 
en række antagelser om blandt andet indkomstudvikling, familiesammensætning og boligsituation. Beregnin-
gerne adskiller sig derfor fra repræsentative opgørelser, der bygger på detaljerede registeroplysninger om 
konkrete personers faktiske økonomiske forhold. 

Kilde: Danmarks Statistik og Økonomiministeriets beregninger pba. Økonomiministeriets familietypemodel. 

De lave forbrugerprisstigninger i 2026 afspejler i høj grad afgiftslempelser i finans-
lovsaftalen for 2026. Det bidrager til, at de samlede forbrugsmuligheder forventes 
at stige på tværs af udvalgte familietyper i 2025 og 2026, jf. tabel 1. 
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Tabel 1 
Stigning i samlede forbrugsmuligheder for udvalgte familietyper, 2025 og 2026 

 
Funktionær- 

familie  
med børn 

Arbejder- 
familie  

med børn 
Enlig  

dagpenge- 
modtager*  

Enlig  
pensionist 

 ----------------------------------- kr.----------------------------------- 

Stigning i disponibel indkomst i 2025 29.700 23.350 6.770 9.500 

Stigning i disponibel indkomst i 2026 27.050 20.810 8.640 7.600 

Samlet stigning i disponibel  
indkomst i 2025 og 2026 56.750 44.160 15.410 17.100 

Øgede forbrugsmuligheder  
som følge af finanslovsaftalen for 2026 8.800 8.450 1.620 1.620 

Sammenlagt stigning i forbrugs- 
muligheder for 2025 og 2026 65.550 52.610 17.030 18.720 

Stigning i reale forbrugsmuligheder  
fra 2024 til 2026 (2026-priser) 35.930 30.640 10.550 12.070 

- Stigning i købekraft siden 2024, pct. 4,2 4,8 5,6 6,2 

 

 
Anm.: Ændring i husstandenes samlede forbrugsmuligheder er opgjort som summen af ændringerne i disponibel 

indkomst, afgiftsbetaling og egenbetaling til daginstitution. Der ikke indregnet virkning af kommunal mad-
service for pensionister.  Det skal bemærkes, at familietypeberegninger altid bør fortolkes med forsigtighed, 
idet de er stiliserede og bygger på en række antagelser om bl.a. indkomstudvikling, familiesammensætning og 
boligsituation. Beregningerne adskiller sig derfor fra repræsentative opgørelser, der bygger på detaljerede re-
gisteroplysninger om konkrete personers faktiske økonomiske forhold. Udviklingen i købekraft for kontant-
hjælpsmodtagere er ikke vist. Kontanthjælpsreformen, der trådte i kraft 1. juli 2025, påvirker kontanthjælps-
familier meget forskelligt afhængigt af familiernes karakteristika. Det vurderes på den baggrund uhensigts-
mæssig at illustrere udviklingen i købekraften med udgangspunkt i en specifik kontanthjælpstype. Der henvi-
ses i stedet til Svar på BEU 117 af 5. januar 2024 for de isolerede virkninger af kontanthjælpsreformen på 
tværs af forskellige familietyper. Lønstigningstaksterne for arbejder- og funktionærfamilierne i 2025 og 2026 
er baseret på den skønnede udvikling i timelønnen (ekskl. pension) for privatansatte jf. Økonomisk Redegørelse, 
august 2025. Inflationsskøn for 2026 er beregningsteknisk taget fra Økonomisk Redegørelse, maj 2025. I dette 
skøn er der ikke indregnet virkningen af afgiftslettelser fra finanslovsaftalen for 2026.  Der er afrundet til 
nærmeste 10 kr. 

           *) Opgjort for en nyindtrådt dagpengemodtager i begge år. 
Kilde: Økonomiministeriets beregninger pba. Økonomiministeriets familietypemodel. 
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